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. ZUSAMMENFASSUNG

Die «Nationale Uberlebensstrategie bei Kreislaufstillstand» ist ein wissenschaftsorientiertes, und

gleichzeitig praxistaugliches Instrument, das bezweckt, die Aktivitaten der verschiedenen beteiligten
Umsetzungspartner in geeigneter Art und Weise zu lenken und zum bestmadglichen Resultat zu fihren.

Ziel ist die Steigerung der Uberlebenschancen mit gutem neurologischem Qutcome bei pldtzlichem und
vorzeitigem Kreislaufstillstand.

Die Uberlebensstrategie unterstiitzt die beteiligten Umsetzungspartner darin, ihre Aktivitadten anhand
strategischer Ziele zu ordnen und zu priorisieren.

Die Strategie fiihrt spezifische Details nicht operativ aus, sondern verweist dafiir auf die einschlagigen
Fachpublikationen.

Die Ausflhrungen beziehen sich auf die Wiederbelebung von Betroffenen aller Altersklassen. In Bereichen,
wo die Versorgung von Kindern sich relevant von der Versorgung von Erwachsenen unterscheidet (u.a. auch
hinsichtlich der Pravention und den unterschiedlichen Ursachen), wird dies herausgestrichen. Auf eine
Vertiefung neonatologischer Reanimationen wird verzichtet, da diese in der Schweiz in einer iberschaubaren
Anzahl spezialisierter Spitéler erfalgen.

Die Strategie adressiert nicht solche Kreislaufstillstande, die am Ende des Lebens, bzw. in Folge einer vorbe-
stehenden, schweren Krankheit zum Tode fiihren. Sie unterstreicht zudem den Respekt vor dem Patientenwil-
len bei abgelehnter Reanimation und sie fordert dazu auf, die medizinische Sinnhaftigkeit von Reanimations-
versuchen zu erwagen.

.. EINLEITUNG

Die nationale Uberlebensstrategie bei Kreislaufstillstand liegt hier in der massvoll aktualisierten dritten
Version vor.

Gegeniber der Vorversionen von 2023 wurden insbesondere die strategischen Ziele prazisiert bzw. erganzt.
Wesentlich daflir waren die ERC-Guidelines 2025, Erkenntnisse aus dem Register ausserklinischer Kreislauf-
stillstande SWISSRECA, sowie neue wissenschaftliche Publikationen.

Die folgenden Organisationen tragen als ordentliche Mitglieder des SRC die Strategie mit:

Schweizerische Gesellschaft fiir Allgemeine Innere Medizin (SGAIM)

Schweizer Gesellschaft fiir Andsthesiologie und Perioperative Medizin (SSAPM) /
Schweizerische Gesellschaft fiir Intensivmedizin (SGI)

Schweizerische Gesellschaft fiir Kardiologie (SGK)

Schweizerische Gesellschaft fiir Notfall- und Rettungsmedizin (SGNOR)

Padiatrie Schweiz /
Schweizerische Gesellschaft fiir Unterwasser- und Hyperbarmedizin (SUHMS)

Interverband fiir Rettungswesen (IVR)

Sanitatsdienst der Armee

Schweizerisches Rotes Kreuz und Uber dieses die Rotkreuzorganisationen (Samariter Schweiz, SLRG, SMSV)
Schweizer Berufsverband der Pflegefachfrauen und Pflegefachmanner (SBK)

Schweizerische Herzstiftung (SHS)

Schweizerische Rettungsflugwacht (Rega)

Schweizerische Vereinigung fiir Betriebssanitét (SVBS)

Swiss Paramedic Association

Verbindung der Schweizer Arztinnen und Arzte (FMH)
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;. AUSGANGSLAGE UND UBERARBEITUNG

In der Schweiz tritt ein plotzlicher und vorzeitiger Kreislaufstillstand mit einer Wahrscheinlichkeit von rund
70 bis 80 Ereignissen pro 100°'000 Einwohner pro Jahr ein. Mit Hilfe der seit 2017 im Schweizerischen Reani-
mationsregister SWISSRECA erhobenen Daten kinnen Uberlebensquoten dargestellt und mit anderen Landern

verglichen werden.

Die Literatur zeigt bereits heute unterschiedliche Uberlebenswahrscheinlichkeiten in verschiedenen Landern
und Regionen (Grésner et al. 2020, Kiguchi et al. 2020, Couper et al. 2020, Nishiyama et al. 2023).

Wir gehen davon aus, dass es maglich ist, Pravention und Uberlebenswahrscheinlichkeiten zu verbessern.
Die betroffenen Patientinnen und Patienten mit ihrer personlichen Vorgeschichte stellen gegebene Gréssen
dar, womit lediglich das Versorgungssystem Uber alle seine Teilbereiche beeinflusst werden kann.

Letzteres wird seit Jahren mit dem Symbol der Uberlebenskette (chain of survival) veranschaulicht.

z‘.\ebe“ & Gene

Stry,

Auchinanderen Landern gibt es Strategien fiir Kreislaufstillstdnde sowie nationale Register. Eine Schweizer
Besonderheit ist, dass der Zielperspektive der Strategie das Register ausserklinischer Kreislaufstillstande
(SWISSRECA) direkt gegeniibersteht. Dies ermdglicht es, die Wirksamkeit spezifischer Massnahmen zu be-
werten. Rund ein Drittel der strategischen Ziele Idsst sich mithilfe von SWISSRECA messen und benchmarken.
Messen und verbessern: Die Strategie beeinflusst das Register, das Register beeinflusst die Strategie und
beide nehmen Einfluss auf die Realitdten der Reanimation in der Schweiz.
Insgesamt soll sichergestellt werden, dass die Systemteilnehmer systematisch eine Kultur der Exzellenz,

der Fihrung, der Ausbildung und des Qualitdtsmanagements im Bereich der Reanimation entwickeln. Eine
Ausrichtung auf strategische Ziele und ein Benchmarking zwischen den teilnehmenden Organisationen sollen

dies positiv unterstiitzen.

Als systemische Schwéche gilt das Fehlen eines speziellen Registers flr innerklinische Kreislaufstillstande

[HCA.

Wir gehen davon aus, dass landesweit bereits zahlreiche Aktivitdten umgesetzt werden, um das Uberleben
nach Reanimationen zu verbessern. Das Potential kann aber durch starkere Fokussierung und Koordination
optimiert werden. Die sogenannte Utstein formula of survival (Soreide et al. 2013) besagt, dass die drei Fakto-
ren ,Wissenschaft, Ausbildung und lokale Implementierung” als Einflussgréssen auf die Uberlebenschancen

betrachtet werden kdnnen.

Medizinische

== Wissenschaft

Bildungs-
effizienz

Lokale
Umsetzung
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Da derzeit vielerorts dezentrale Aktivitaten laufen, liegt mit diesem Dokument eine integrierende nationa-
le Uberlebensstrategie vor. Der SRC {ibernimmt hiermit die Fiihrungsralle, und versteht sich als treibende,
koordinierende und integrierende Kraft im Sinne der folgenden Abbildung. Insgesamt soll darauf hingewirkt
werden, dass Systembeteiligte in Bezug auf Reanimationen systematisch Exzellenzkultur, Leadership, Trai-
ning und Qualitdtsmanagement aufbauen.

Leadership

Kultur der
Exzellenz

Ausbildung

Qualitats-
verbesserung

.. VISION UND MISSION DES SRC

Vision

In der Schweiz erhélt jede und jeder Betroffene im Falle eines Kreislaufstillstandes

die optimale Versorgung, um mit bestmoglicher Qualitat zu iiberleben.

Mission

des SRC ist es, in der Bevolkerung und in den Einrichtungen des Gesundheitswesens
- das Thema Kreislaufstillstand im Bewusstsein zu verankern.

- die Prinzipien der Uberlebenskette bekannt zu machen.

- die Bereitschaft und Befahigung zur Reanimation durch Ausbildung zu férdern.

- wissenschaftliche Erkenntnisse zur Reanimation durch Empfehlungen zu verbreiten.

- die Qualitat der Ausbildung und die Wirksamkeit der Reanimationsbemihungen zu fordern.

- die Koordination und Kooperation mit nationalen und internationalen Partnern sicher zu stellen.

- die Wirksamkeit konkreter Massnahmen und das Gesamtergebnis zu evaluieren.
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5. ZWECK UND VERANKERUNG DER STRATEGIE

Die nationale Uberlebensstrategie ist ein wissenschaftsorientiertes und praxistaugliches Instrument, um die
Uberlebenschancen in der Schweiz zu einem optimalen Resultat zu fiihren.

Die Strategie ist durch eine breite Allianz von Beteiligten aus thematisch verwandten Bereichen gestiitzt. Der
SRC nimmt dabei eine koordinierende Funktion wahr und appelliert zur Umsetzung an alle beteiligten Partner.

Die nationale Uberlebensstrategie bezweckt,

- die Beitradge zur Reanimation zu koordinieren und damit Effizienz und Effektivitat zu steigern,
- die Uberlebenschancen bei einem Kreislaufstillstand in der Schweiz zu optimieren.

- auf alle Beteiligten wegweisend und positiv verstarkend zu wirken.

. ADRESSATINNEN UND ADRESSATEN

Adressatinnen und Adressaten des vorliegenden Dokuments sind

- Behdrden und politische Entscheidungstrager

- alle sich mit dem Thema Reanimation befassenden medizinischen Fachgesellschaften der Schweiz
- weitere, in der Sache engagierte Institutionen

- klinische Versorgungseinrichtungen

- Rettungsdienste und Notrufzentralen

- Angehdrige von Gesundheitsberufen

- Angehdrige von Ersthelferorganisationen (First Responder, Betriebssanitater etc.)

- Anbieter von Aus-, Fort- und Weiterbildungen

- alle Einwohnerinnen und Einwohner der Schweiz als potentielle Ersthelfende
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7. STRATEGISCHE ZIELE

Die nationale Uberlebensstrategie orientierte sich urspriinglich an einem &hnlichen Konzept der schottischen
Regierung, in dem die strategischen Ziele anhand der Uberlebenskette dargestellt werden (Scottish Govern-
ment 2015). Im Unterschied zur schottischen Vorgehensweise zielt das vorliegende Dokument nicht nur auf
ausser- sondern zusatzlich auch auf innerklinische Kreislaufstillstande und erweitert die Uberlebenskette um
die Ereignispravention.

Zentral ist die Einbindung der beteiligten Umsetzungspartner.

Der Aufbau erfolgt in sieben Ordnungskategorien:

Unter ,Ausserklinischer Kreislaufstillstand (OHCA)” werden die strategischen Ziele fiir Reanimationen ausser-
halb des Spitals benannt. Die strategischen Ziele fiir Reanimationen innerhalb des Spitals folgen in der Rubrik
Jnnerklinischer Kreislaufstillstand (IHCA)".

Der ,Angestrebte Erreichungsgrad” quantifiziert, welcher Zielerreichungsgrad aus einer systemischen Pers-
pektive wiinschenswert und méglich erscheint. Dies ist jedoch nur bei einem Teil der Ziele messbar.

Zur Erreichung der Ziele werden ,Mégliche Massnahmen” skizziert und ,Einflussfaktoren” sowie Messinstru-
mente bzw. Datenquellen vorgeschlagen. Mit den zur Verfligung stehenden Instrumenten ist es heute vielfach
noch nicht mdglich, alle diese Zielerreichungungen zu messen, was als Ansporn verstanden werden kann, die
geeigneten Messkriterien und Messinstrumente zu entwickeln.

Diese sollen von den ,Mdglichen Beteiligten”, die sich aufgrund von Interesse, Zustandigkeit und/oder Experti-
se differenziert mit den jeweiligen Zielen beschaftigen bearbeitet und in die Weiterentwicklung der Strategie
eingebracht werden.

Zuletzt werden unter ,Quellen und Verweise” externe Quellen benannt, die sich differenziert mit den Einzel-
themen befassen.

» /‘ -
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s. IMPLEMENTIERUNG

Der SRC engagiert sich beim Thema Kreislaufstillstand und Reanimation fiir eine intensive Kooperation
mit Partnern und ladt alle in der Sache beteiligten Organisationen und Personen zur Diskussion und Mit-
wirkung ein.

Die strategischen Ziele werden auf der SRC Webseite zur Verfiigung gestellt. Damit konnen System-
verantwortliche anhand eines einfachen Selbstchecks erkennen, ob die Organisation die bestmdgliche

Versorgung gewahrleistet, bzw. wo Handlungsbedarf besteht. Die Ziele werden regelméssig dem Stand
der Wissenschaft angepasst.

.. GULTIGKEIT UND UBERPRUFUNG

Die nationale Uberlebensstrategie bei Kreislaufstillstand wird regelmassig, d.h. mindestens nach Verdffent-
lichung des jeweils neuesten ILCOR CoSTR, Uberprift. Wenn erforderlich, erfolgen auch bei gewichtigen
Neuerungen aus anderer Quelle, Anpassungen der Strategie.

Die nachste Uberpriifung findet voraussichtlich im Friihjahr 2031 statt.

Swiss Resuscitation Council SRC - Nationale Uberlebensstrategie bei Kreislaufstillstand 2026 | Seite 19



0. GLOSSAR

AED

AMIS Plus
ArG

BAG

BFS
CoSTR
CPR

CPC
Defibrillation
DNAR
E-CPR

Ersthelfer/Bystander

etC02
First Responder

FMH
GDK
H+
HPCPR

IHCA

ILCOR

IVR

MET

OHCA

RD

ROSC

RRT

SAMW

SECO

SGAIM

SHS

SGNOR
SGPravention
SNZ

SSAPM

Swiss Paramedic
SRK

SWISSRECA
T-CPR

TOR

TT™
UB-ROSC

Automatisierter Externer Defibrillator

Acute Myocardial Infarction in Switzerland

Bundesgesetz iber die Arbeit

Bundesamt fiir Gesundheit

Bundesamt fir Statistik

Consensus on Science with Treatment Recommendation

Cardio Pulmonale Reanimation (Herz-Lungen Wiederbelebung)

Cerebral Performance Category

Elektroschocktherapie zur Unterbrechung eines Kammerflimmerns

Do not attempt resuscitation

Extracorporeal cardiopulmonary resuscitation

Zuféllig anwesende Personen unabhdngig von ihrer medizinischen Qualifikation
Endexspiratorischer Kohlendioxidanteil

wortl. Erstantwortender: Personen oder Organisationen ausserhalb des reguldaren Rettungsdienstes,
die eine Form von organisierter Erster Hilfe anbieten, und die bei medizinischen Notféllen die Zeit bis
zum Eintreffen eines Rettungsmittels qualifiziert iberbriicken

Foederatio Medicorum Helveticorum

Gesundheitsdirektorenkonferenz

Nationaler Verband der dffentlichen und privaten Schweizer Spitéler, Kliniken und Pflegeinstitutionen
High Performance CPR(Frequenz 100 - 120 / min, Tiefe 5 - 6 cm, Druckpunkt Mitte Brustkorb,
vollstandige Entlastung, minimale Unterbrechungen)

In-hospital cardiac arrest

International Liaison Committee on Resuscitation

Interverband fir Rettungswesen

Medical Emergency Team

Out-of-hospital cardiac arrest

Rettungsdienst

Return of Spontaneous Circulation

Rapid Response Team

Schweizerische Akademie der medizinischen Wissenschaften

Staatssekretariat fiir Wirtschaft

Schweizerische Gesellschaft fir Allgemeine und Innere Medizin

Schweizerische Herzstiftung

Schweizerische Gesellschaft fiir Notfall- und Rettungsmedizin

Schweizerische Gesellschaft flr Prévention

Sanitatsnotrufzentralen

Schweizer Gesellschaft fir Andsthesiologie und Perioperative Medizin

Swiss Paramedic Association

Schweizerisches Rotes Kreuz (mit den Rotkreuz-Organisationen Samariter Schweiz,

Schweizerischer Militar-Sanitats-Verband SMSV, Schweizerische Lebensrettungsgesellschaft SLRG, Redog)

Schweizerisches Reanimationsregister
Telefon CPR

Termination of resuscitation

Targeted Temperature Management
Utstein-based ROSC score
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